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27日(水)
終日

出前なかまっち

テンパークで遊ぼう！
　※雨天時は中止となります

施設メンテナンスの為、終日休館です。
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29日(水祝)
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26日(日)
10:00～11:00

ベランダでもプランターでも簡単にできる夏野菜作り。土を混ぜて苗を
植えたら収穫が楽しみに♪家族みんなで一緒に作りましょう。
対象：未就学児とその家族　　持ち物：牛乳パック
申込：必要(8組程度　4/4～4/18)下記参照　費用：実費
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月

令和8年度がスタートしました！新しい生活や穏やかな春の訪れに心も弾みますね。
暖かな春のこの時期を楽しみながら、4月も元気いっぱい過ごしましょう‼
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✿✿ ✿✿
イベントは原則無料です。材料費が必要な場合のみ記載しています。内容によっ
て、実施方法の変更などお願いする場合があります。ご協力をお願いします。

内　　　容

4月生まれの誕生会
お誕生日おめでとう♪受付後、お誕生カード(身長・体重等）と冠を準備
します。なかまっちでお祝いしましょう。
対象：4月生まれの未就学児(受付：9:00～10:30)
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イベント

開館時間  9：00～17：00

27 28

〒892-0827　鹿児島市中町4番13号
TEL：099-226-5539　FAX：099-226-0655
E-mail：nakamatch@sand.ocn.ne.jp
HP：https:// www.nakamatch.jp
携帯サイト：https:// www.nakamatch.jp/k/

昭和の日イベント
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保健師と気軽に語ろうかい

トイレトレーニング
　東部保健センター　保健師

子育て講座

将来に備えて知っておきたい
　　　　　　　　お金のはなし

22

なかまっちを飛び出して、屋外ならではの大型遊具を使って思いっきり
体を動かして遊びましょう。トランポリンやサイバーホイールなど親子
で楽しく遊びましょう
対象：未就学児とその家族
申込：不要（当日受付）
場所：鹿児島市山下町4番1号(現地集合・現地解散)

G H

製作遊び・親子ふれあい遊び・読み聞かせなど、楽し
い活動を予定しています。
日時：AM11:00～、PM2:30～
　　　※講座などで実施しない日もあります。

　
場所：研修室1・2 or 広場
申込：不要

日曜･祝日はファミリーDAY！お父さん、お母さん、おじ
いちゃん、おばあちゃん、ご家族皆さまでお越し下さい。
今月は『年間カレンダー』を作ります。

時　間：AM11:00～ PM2:30～
参加費：無料
※講座などで実施しない日もあります。詳細は上記をご覧
ください。

臨時休館日

20日(月)
10:00～11:00

いつからどうやって進めるの？固さ・大きさ・量は？その他、食事につ
いて一緒に聞いてみませんか？
対象：未就学児とその家族
申込：必要(8組程度　3/29～4/12)下記参照

1歳しゅうご～う

リトミックで楽しく！
　なかまっちスタッフ

23日(木)
10:00～11:00

音楽やリズムにあわせて体を動かしたり、ふれあい遊びをしたりしま
す。親子で触れあいを楽しみながら心地よい時間を過ごしましょう。
対象：１歳のこどもとその家族
申込：必要(10組程度　4/1～4/15)下記参照

家族で楽しく

簡単！夏野菜作り
　橋口　孝久氏

ママも元気に！

アンガーマネジメント
　上原　志津子氏

音楽の広場
  谷口　直子氏

19日(日)
10:30～11:20

今月の曲は何かな？季節の音楽で体を動かしたり、歌って遊んで楽器に
触れながら親子で楽しみましょう。対象：未就学児とその家族

I

トイレトレーニングについて、タイミングや進め方など、話を聞いてみ
ませんか？
対象：未就学児とその家族
申込：必要(8組程度　3/26～4/9)下記参照

昭和の日にちなんで、懐かしい遊びを家族みんなで楽しみませんか？お
父さん、お母さんと子どもたちどっちが上手かな？
対象：未就学児とその家族
申込：不要
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8日(金)
10:00～11:00

子どもにかかるお金ってどのくらい必要？ファイナンシャルプランナー
によるお話しを聞いてみませんか？
対象：未就学児とその家族
申込：必要(8組程度　4/16～4/30)下記参照

24日(日)
10:00～11:30

0歳しゅうご～う

「頭の形ケア」
ホームケア&歪むメカニズム

19日(火)
10:00～11:00

なぜかいつも同じ方向をむいて寝てしまう、頭の形が気になるなどあり
ませんか？お家で出来るホームケア等聞いてみましょう。
対象：0歳とその家族
申込：必要(8組程度　4/29～5/13)下記参照

18日(月)
10:00～11:00

着られなくなった洋服や遊ばなくなったおもちゃはありませんか？みん
なで取りかえっこしましょう。受け取るだけもできます。

出せる物：こども服、おもちゃ、絵本、日用品等
　　　　　(大きなものは写真で紹介し、受け渡しは後日各自でご相談ください)
出せない物：人形、ぬいぐるみ、小さなおもちゃ(トイレットペーパー芯の中を通る大きさ)

おもちゃ＆お洋服

とりかえっこ会
　※当日は、受取れる服の枚数制限や抽選に
　　なる場合もあります。
　　品物の預かり：5/15(金)～5/18(月)午前

27日(月)
10:00～11:00

分かっているけど、イライラしてしまう。自分の考え方のクセを知って
気持ちの切り替え方を学びませんか？
対象：未就学児とその家族
申込：必要(8組程度　4/5～4/19)下記参照

17日(金)
10:00～11:00

管理栄養士と気軽に語ろうかい

離乳食のすすめ方
　市食育推進支援員

助産師と気軽に
語ろうかい

10:00～11:00

ピアサロン◆ ピアサロン★

ピアサロン✿

4月生まれの

誕生会

ピアサロン

音楽の広場

カレンダー作りPM

家族で楽しく
「簡単！

夏野菜作り」

なかまっちでは、より良い運営を行うために毎年「運営委員会」を開催しています。

利用者さんで2026年度なかまっち運営委員として参加して下さる方を募集致します！

興味のある方は、是非スタッフへ声をお声掛け下さい。（締切期日：4月19日（日））

運営委員募集のお知らせ

AM
PM ※ A Hの内容を右面に記載しています。

※ Iピアサロン・専門士相談については、裏面

に記載しています。

※  身体測定・英語で遊ぼう・カレンダー作りと

表記のある日は、ミニイべント内で 身体測定

英語で遊ぼう・カレンダー作りを行います。

カレンダー作りAM
PM

保健師と語ろうかい

「トイレ
トレーニング」

管理栄養士と
気軽に語ろうかい
「離乳食の

すすめ方」

1歳しゅうご～う
「リトミックで

楽しく！」

ママも元気に！
「アンガー

マネジメント」

カレンダー作り

身体測定

身体測定

身体測定

AM
PM

AM
PM

AM
PM

昭和の日
イベント

“申込：必要”と記載のあるイベントに参加希望の方は、申し込み期間中に窓口か電話、メール、FAXにて「各イベント名」を明記の上、参加者(保護

者)、連絡先、お子さんのお名前・年齢を記入しお申込みください。抽選を行い、決定者のみにご連絡します。

AM
PM

英語で遊ぼう PM ファミリーDAY

PMファミリーDAY

ファミリーDAYAM
PM

言語聴覚士相談日
10:00～15:00

言語聴覚士相談日
10:00～15:00

言語聴覚士相談日
10:00～15:00

言語聴覚士相談日
10:00～15:00

言語聴覚士相談日
10:00～15:00

臨床心理士相談日
10:00～12:00

臨床心理士相談日
10:00～12:00

臨床心理士相談日
10:00～12:00

ふれあい相談
公認心理師

13:00～15:00

ふれあい相談
公認心理師

10:00～12:00

ふれあい相談
公認心理師

10:00～12:00

ふれあい相談
公認心理師

13:00～15:00

臨床心理士相談日
10:00～12:00

臨床心理士相談日
10:00～12:00



　

11:00～11:30
14:30～15:00

19日(火)

9日(土)
10日(日)

13日(水)

必要
4/16～4/30

対　象
未就学児とその家族
（国籍不問）

次回の
お知らせ

0歳しゅうご～う

「頭の形ケア」
　　　　歪むメカニズム＆ホームケア

24日(日)

27日(水)

10:00～11:30

施設メンテナンスの為、終日休館です

おもちゃ＆お洋服

とりかえっこ会
※当日は、受取れる服の枚数制限や抽選になる場合もあります
品物の預かり:5/15(金)～5/18(月)午前中

18日(月)

11:00～11:30
14:30～15:00

10:00～11:00

10:45～11:30 無料 なし

10:30～11:20 無料 なし

10:00～11:00 無料 なし

不要

不要

必要
表面参照

子育て講座
「将来に備えて知っておきたい
　　　　　　　　          お金のはなし」

イベントの延期・中止 又は、実施方法が変更になる可能性がありま
す。ご了承下さい。

イベント名 料金 申込 備考

助産師と
気軽に語ろうかい

日　時

3日(日祝)
4日(月祝)
5日(火祝)

8日(金)

☀マーク【ミルキーウェイ:外国籍を持つ親子の会】 参加費 無料

「ミルキーウェイ」は外国籍の方、また身近な国際交流を
したい方などが月に1回集まり、おしゃべりをするサロンです。
一緒に楽しいひとときを過ごしませんか？

時間
　4月25日(土)10:30～11:30
　「おしゃべり会・Let`s play in English」

管理栄養士と
気軽に語ろうかい

いつからどうやって進めるの？固さ・大きさ・量は？その
他、アレルギーや食事について一緒に聞いてみませんか？

5月23日(土)10:30～11:30
「屋上で遊ぼう！」

5

無料 なし

5月のサンクスDayイベント

10:00～11:00 無料 必要
4/29～5/13

無料 なし

無料 なし

申し込み 不要

17日(日)

当日受付
9:00～10:30

無料

双子・三つ子の会です。多胎児ならではのあるある話をしませんか。
多胎児を妊娠中の方やそのご家族も「ピース☆プルマム」へ
どうぞお越しください。
ご参加をお待ちしています。

次回の
お知らせ

不要

5月22日(金)10:30～11:30
「屋上で遊ぼう！！」

　4月12日(日)10:30～11:30
　「はじめましての会（手形・足形）」

申し込み

対　象
多胎の未就学児とその家族
多胎児を妊娠中の方

★マーク【ピース☆プルマム:多胎児の会】 参加費 無料

　4月11日(土)10:30～11:30
　「おしゃべり会」

申し込み 不要

対　象

ピアサロン（自助グループ）

◆マーク【シングルママ・パパしゅうご～う!!】 参加費 無料

未就学児を持つ一人親家庭
一人親家庭の情報を得たい方

✿マーク【こどもの育ちを見守る親子の会】
参加費

シングルママ、パパが集まり交流会を行います。おしゃべりをしなが
らゆっくり過ごしませんか？育児や仕事、就園・就学についてなど
情報交換もできます。
どうぞ気軽にご参加下さい。

無料

　4月16日(木)10:00～11:00
　「ことば」のあれこれ　おしゃべり会

申し込み 不要

対　象 未就学児とその家族

次回の
お知らせ

5月9日(土）10:30～11:30
「屋上でおしゃべり会」

子どものオンリーワンの成長を一緒に見守る会です。今回は、「こと
ば」についておしゃべりしませんか？人見知りやこだわり、気になる
あの行動・この遊びなど、あるある話や成長・発達についてお話しま
せんか？どなたでも参加できます。お気軽にどうぞ。

次回の
お知らせ

5月11日(月)10:00～11:00
「こどもと楽しく発達あそび
　　　　　　　＆おしゃべり会」

24日(金)
10：00～11：00

詳しい日時は表面
カレンダーを
ご覧ください

20日(月)
10：00～11：00

臨時休館日

音楽の広場

5月生まれの誕生会

必要
上記参照

全般的な発達（夜泣き、発達の遅れ、集団行動が
苦手）などについて相談できます。

きこえ、言葉の遅れ、食事の咀嚼面（噛む・飲み込む）等
について相談できます。

相談名 予　　約

臨床心理士相談

言語聴覚士相談

出前なかまっち
「テンパークで遊ぼう」

日　　時

赤ちゃんの成長や卒乳、お母さんの体調等その他育児全般
について相談できます。

こどもの日イベント

内　　容

子育てや発達について、またご自身の事についてなど
気になる事を公認心理師に相談できます。

詳しい日時は表面カレンダー
をご覧ください

ふれあい相談

利用者支援事業

ホッとHot相談
(育ちの相談窓口)

様々な情報提供を致します。就園や施設、子育てについて
気になることを気軽に相談できる窓口を設けています。

原則毎日
※館内にて対応時間

いつでも相談できます。
広場でスタッフへ気軽にお声掛け下さい。

原則毎日

不要

※対象は、未就学のお子さんをお持ちの家族、妊娠中の方です。

※専門士相談は、お子さんが遊ぶ広場内で気軽に受けることや相談室にての相談が

可能です。事前に予約されることで、ゆっくりと相談を受けることができます。

※予約は、受付窓口・電話・メール・FAXで受付致します。

※電話やメール相談も行っております。なかまっちHP・携帯サイトの「お問い合わせ」や

「子育て相談」をご利用下さい。

※その他、詳しい内容についてはお問い合わせ下さい。

「Shall we talk？」We have a peer salon for foreigners. 

Let's talk about your child, life, Kagoshima and etc・・・together．

✿✿ ✿✿

パンの日
４月１２日は “パン”の日。 日本で初めてパンが作られた日を記念し、パン

の普及を目的に制定されました。 春の気持ちの良いお天気の日はピクニック

や花見にパンやサンドウィッチを持ってお出かけしませんか？ 今月はパンにち

なんだ絵本や料理本をいくつか紹介します。

ぶん：征矢清 作：柿木原政広 作：小西英子 絵と文：加古里子

え：ふくしまあきえ 英訳：ロバートキャンベル

出版：福音館書店 出版：福音館書店 出版：福音館書店 出版：偕成社


